ةي ل« 3 ٠‏ 7 
كيفيه صلاة النبي صلى الله عليه وسلم 
لعبد العزيز بن عبد الله بن باز 
بسم الله الرحمن الرحيم 

الحمد لله وحده» والصلاة والسلام على عبده ورسوله محمد وآله وصحبه. أما بعد: 
فهذه كلمات موجزة في بيان صفة صلاة أردت تقديمها إلى كل مسلم ومسلمة ؟ ليجتهد كل من يطلع عليها في التأسي به في 
ذلك ؛ لقوله : 
سا كما رأيتموني أصلي اا البخاري وإلى القارئ بيان ذلك : 
يسبغ الوضوء وهو أن يتوضأ كما أمره الله عملا بقوله- سبحانه وتعالى- : 
اليا ذا انين لكر ذا قط بے اددع کک ہے ر و یک اھ ب کی 
وقول النبي : 
للاتقبل صلاة بغير طهور ولا صدقة من غلول Î‏ في صحيحه 
يتوجه المصلي إلى القبلة - وهي الكعبة أينما كان بجميع بدنه قاصدا بقلبه فعل الصلاة التي 
يريدها من فريضة أو نافلة» ولا ينطق بلسانه بالنية ؛ لان النطق باللسان غير مشروع بل هو 
بدعة» لكون النبي صلى الله عليه وسلم لم ينطق بالنية» ولا أصحابه- رضي الله عنهم » ويسن 
أن يجعل له سترة يصلي إليها إن كان إماما أو منفردا ؟ لأمر النبي صلى الله عليه وسلم بذلك ؟ 
"- يكبر تكبيرة الإحرام قائلا: "الله أكبر" ناظرا ببصره إلى محل سجوده. 
٤‏ يرفع يديه عند التكبيرة إلى حذو منكبيه › أو إلى حيال أذنيه . 
5- يضع يديه على صدره » اليمنى على كفه اليسرى والرسغ والساعد » لورود ذلك من حديث وائل بن حجر وقبيصة بن هلب 
الطائي عن أبيه- رضي الله عنهما. 
5- يسن أن يقرأ دعاء الاستفتاح وهو کی اعد بيني وخ ای شا باك بق ارق رشوب اللهم نقني من خطاياي 
کا ی ایب اللي من کف لی ای حم وا اء و اللي واقيرة لفق طليه من یت أب هرر رطب 
الله عنه- عن النبي صلى الله عليه وسلم . 
وان شاء قال بدلا من ذلك أسبحالك الهم ويحبدك وتبارك اسك وضالى جدك ولا إله غيرك #لثبرت ذلك عن الدبي صل الله 


تارة لأن ذلك أكمل في الاتباع » ثم يقول: ( أعوذ بالله من الشيطان الرجيم بسم الله الرحمن الرحيم ) ويقرأ سورة الفاتحة » 
ار 0# سياه قن لم بترا ب قاي زرل دا ین جرا کن السا العيوية وسرا فی ایریا + يقرا ينا 
تيسر من القرآن » والأفضل أن تكون القراءة في الظهر والعصر والعشاء من أوساط المفصل » وفي الفجر من طواله » وفي 
المغرب من قصاره » وفي بعض الأحيان من طواله أو أوساطه- أعني في المغرب- كما ثبت ذلك عن النبي صلى الله عليه 
وسلم » ويشرع أن تكون العصر أخف من الظهر. 

۷- يركع مكبرا رافعا يديه إلى حذو منكبيه أو أذنيه » جاعلا رأسه حيال ظهره » واضعا يديه على ركبتيه » مفرقا أصابعه » 
ويطمئن في ركوعه ويقول ( سبحان ربي العظيم ) والأفضل أن يكررها ثلاثا أو أكثر » ويستحب أن يقول مع ذلك 
لساك اقم ورا رحست ای اع فى ؟ 


دورق رة من لكرج م رها هه إلى ر ك أن انيد دن ارمع اف قن دران كان ما لو مش وون 
بعد رفعه: الرونانواه ت ا کا کیا حيار :كا ی عابو ا ال ورين ا کے ھا ھا اا کک ی ی 


بدا : 


وإن زاد بعد ذلك ن اة ره ل ا فاق ال كاك عع ي ب مرا اساك ر ملي فا حت رو يع ذا 
اليد ملك الود أ فير حمق + الآن :الك ك قت عن فى س اف عله وة ف مش الأخلايظ اة 


لما إن كان مأمرما فة يقول عند الرقع + قرينا راك لھ ل اکر ماقم رتب أن يضع كل منهم يديه على صدره » 
كما فعل في قيامه قبل الركوع ؛ لثبوت ما يدل على ذلك عن النبي صلى الله عليه وسلم من حديث وائل بن حجر » وسهل بن 
سعد رضي الله عنهما . 

1- يسجد مكبرا واضعا ركبتيه قبل يديه إذا تيسر ذلك » فإن شق عليه قدم يديه قبل ركبتيه » مستقبلا بأصابع رجليه ويديه 
القبلة > ضاما أصابع يديه » ويكون على أعضائه السبع : الجبهة مع الأنف » واليدين » والركبتين » وبطون أصابع الرجلين » 
ويقول : ( سبحان ربي الأعلى ). 


کرو ذلك ف أن رة وسقسه أ كن سر ذلك + ال اليو ريط وك قلي اخ ي وزكر مق ادها لقوق 
النبي صلى الله عليه وسلم لني اكع فنطلت! فيه لزنه وما سيرد ھا قن انعد فقن أن فيا لكر لأرقرله :م 


رب ما بكر العبد من ربه وهو ساجد فأكثروا الدعاء کو اھا مدل ف سخ »وان ربه له ولغيره من المسلمين من 
خير الدنيا والآخرة » سواء كانت الصلاة فرضا أو نفلا » ويجافي عضديه عن جنبيه وبطنه عن فخذيه » وفخذيه عن ساقيه » 
ويرفع ذراعيه عن الأرض ؛ لقول النبي صلى الله عليه وسلم واوا ق سید ولا بیط تمدق کراس فاا فاي 


}. يرفع رأسه مكبرا » ويفرش قدمه اليسرى ويجلس عليها وينصب رجله اليمنى ويضع يديه على فخذيه وركبتيه ويقول‎ -٠ 
رب اغفر لي رب اغفر لي رب اغفر لي اللهم اغفر لي وارحمني وارزقني وعافني واهدني واجبرني #ويطمئن في هذا‎ 
الجلوس حتى يرجع كل فار إلى مكانه كاعتداله بعد الركوع ؛ لأن النبي صلى الله عليه وسلم كان يطيل اعتداله يعد الركوع‎ 
. وبين السجدتين‎ 

. يسجد السجدة الثانية مكبرا » ويفعل فيها كما فعل في السجدة الأولى‎ -١ 


-١‏ يرفع رأسه مكبرا » ويجلس جلسة خفيفة مثل جلوسه بين السجدتين » وتسمى 

جلسة الاستراحة وهي مستحبة في أصح قولي العلماء » وإن تركها فلا حرج » وليس فيها ذكر ولا دعاء » ثم ينهض قائما إلى 
الركعة الثانية معتمدا على ركبتيه إن تيسر ذلك ٠‏ وإن شق عليه اعتمد على الأرض بيديه › ثم يقرأ الفاتحة وما تيسر له من 
القرآن بعد الفاتحة كما سبق في الركعة الأولى » ثم يفعل كما فعل في الركعة الأولى . 


ولا يجوز للمأموم مسابقة إمامه لأن النبي صلى الله عليه وسلم حذر أمته من ذلك » وتكره موافقته للإمام » والسنة له أن تكون 
أفعاله بعد إمامه من دون تراخ » وبعد انقطاع صوته لقول النبي صلى الله عليه وسلم (إنما جعل الإمام ليؤتم به فلا تختلفوا 


عليه فإذا كبر فكبروا وإذا ركع فاركعوا فا قان سمح الل فين ملام راو رين وك ف رها منود فوا انيت متلق 
عليه . 
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-١‏ إذا كانت الصلاة ثنائية » أي ركعتين كصلاة الفجر والجمعة والعيد » جلس بعد رفعه من السجدة الثانية ناصبا رجله 
اليمنى » مفترشا رجله اليسرى . واضعا يده اليمنى على فخذه اليمنى » قابضا أصابعه كلها إلا السبابة فيشير بها إلى التوحيد 
عند ذكر الله- سبحانه- وعند الدعاء » وإن قبض الخنصر والبنصر من يده اليمنى وحلق إبهاهمها مع الوسطى وأشار بالسبابة 
فحسن » لثبوت الصفتين عن النبي صلى الله عليه وسلم » والأفضل أن يفعل هذا تارة وهذا تارة » ويضع يده اليسرى على فخذه 
اليسرى وركبته » ثم يقرأ التشهد في هذا الجلوس » وهو #التحيات لله والصلوات الطيبات السلام عليك أيها النبي ورحمة الله 
وبركاته السلام علينا وعلى عباد الله الصالحين أشهد أن لا إله إلا الله وأشهد أن محمدا ت 


ثم يقول اا و نفدي لاس ايض بطل ا کو معي ذال اك ا 
وعلى آل محمد كما باركت على إبراهيم وآل إبراهيم نك حميد سيد ) 


رکید باللامن آرم قفر اھ ی آم يق من حلب جيم ومن كاب القن وين فا الما و لمات ومن فة الس 
الدجال ) ثم " يدعو بما شاء من خير الدنيا والآخرة » وإذا دعا لوالديه أو غيرهما من المسلمين فلا بأس » سواء كانت الصلاة 
یک + أو حاظة تی رل ای ت ا عر فى هديك ان مف ها قدا للق ر مخ فعا ا 
إليه فيدعو وفي لفظ آخر: 

لم ابش من ف ما فا اه بع خخ ما ع اد في الفا والأكرة» ك ولم ,على مه وكلماله فة( لاد 
عليكم ورحمة الله.. السلام عليكم ورحمة الله ) . 


٤‏ - إن كانت الصلاة ثلاثية كالمغرب ٠‏ أو رباعية كالظهر والعصر والعشاء » قرأ التشهد المذكور آنفا » مع الصلاة على 
النبي صلى الله عليه وسلم ثم نهض قائما معتمدا على ركبتيه » رافعا يديه إلى حذو منكبيه » قائلا: ( الله أكبر ). 

ويضعهما- أي يديه- على صدره › كما تقدم » ويقرأ الفاتحة فقط . وإن قرأ في الثالثة والرابعة من الظهر زيادة عن الفاتحة في 
بعض الأحيان فلا بأس ؛ لثبوت ما يدل على ذلك عن النبي صلى الله عليه وسلم » من حديث أبي سعيد- رضي عنه- » ثم 
يتشهد بعد الثالثة من المغرب » وبعد الرابعة من الظهر والعصر والعشاء > ويصلي على النبي صلى الله عليه وسلم » ويتعوذ 
بالله من عذاب جهنم » ومن عذاب القبر » ومن فتنة المحيا والممات » وفتنة المسيح الدجال » ويكثر من الدعاء . 


ومن الدعاء المشروع في هذا الموضع وغيره ارتا آنِنَا في الدثيَا حَسَنَة وفِي الآخرة حَستّة وقِنا عذاب التّار لما ثبت عن ' 
أنس- رضي الله تعإلى عنه- قال لكان أكثر دعاء النبي صلى الله عليه وسلم ربّتَا آتِنَا فِي اليا حَسنة وَفِي الآخرة حَسئّة وَقِنَا 
عَذاب الكار كما تقدم ذلك في الصلاة الثنائية » لكن يكون في هذا الجلوس متوركا واضعا رجله اليسرى تحت رجله اليمنى » 
ومقعدته على الأرض ناصبا رجله اليمنى لحديث أبي حميد في ذلك 


ويستغفر الله ثلاثا ويقول : الهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا الجلال والإكرام لا إله إلا الله وحده لا شريك له له 
الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير اللهم لا مانع لما أعطيت ولا معطي لما منعت ولا ينفع ذا الجد منك الجد لا حول ولا 
قوة إلا بالل لا إله إلا الله ولا تعد إلا إياه له النحمة وله الفضمل وله الثتاء الحسن لا إله إلا الله مخلصين له الدين ولو كره 
الكافرون ) 

ويسبح الله ثلاثا وثلاثين » ويحمده مثل ذلك › ويكبره مثل ذلك » ويقول تمام المائة لا إله إلا الله وحده لا شريك له » له الملك 
وله الخد وهو غل كل شنيء فی ) + ورا ل الاكرمسي > ر ن بكر ا ر ن ارت فى ار ن 
أعُوڈ برب الئاس س كل سا رست كران هذه لر قدت فوت مراك هد فاك اق :وك لي 
لورود الحديث الصحيح بذلك عن النبي صلى الله عليه وسلم » كما يستحب أن يزيد بعد الذكر المتقدم بعد صلاة الفجر وصلاة 
المغرب قول لا إله إلا الله وحده لا شريك له » له الملك وله الحمد يحيي ويميت وهو على كل شيء قدير ) عشر مرات ؛ 
لثبوت ذلك عن النبي صلى الله عليه وسلم . 


وإن كان إماما انصرف إلى الناس وقابلهم بوجهه بعد استغفاره ثلاثا » وبعد قوله اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت يا ذا 
الجلال والإكرام » ثم يأتي بالأذكار المذكورة » كما دل على ذلك أحاديث كثيرة عن النبي صلى الله عليه وسلم » منها حديث 
عائشة رضي الله عنها في صحيح مسلم » وكل هذه الأذكار سنة وليست فريضة . 


ويستحب لكل مسلم ومسلمة أن يصلي قبل صلاة الظهر » أربع ركعات وبعدها ركعتين وبعد صلاة المغرب ركعتين » وبعد 


صلاة العشاء ركعتين » وقبل صلاة الفجر ركعتين الجميع اثنتا عشرة ركعة » وهذه الركعات تسمى الرواتب ؛ لأن النبي صلى 
الله عليه وسلم كان يحافظ عليها في الحضر 


أما في السفر فكان يتركها إلا سنة الفجر والوتر فإنه كان- عليه الصلاة والسلام- يحافظ عليهما حضرا وسفرا » ولنا فيه أسوة 
حسنة لقول ايك دهد + 9 كو ك ف الله ين يشاك قرت عليه لاد رالات لسار ها اش 
أصلي ا 


والأفضل اق تل كذ لر ت ر الور فى ت قن سدلاها فى اله اقلا اى لقو التي ل ا عه ر + ان 
صلاة المرء ف بيقه إلا الصاكة للمكقوية #بتفق على صحته : 

والمحافظة على هذه الركعات من أسباب دخول الجنة ؛ لما ثبت في صحيح مسلم عن أم حبيبة- رضي الله تعالى عنها- أنها 
قالف ت سوق لرل : این عبد جک يسنان 3 کل يون فی راک ا ی ريشي إل يتين لفت 
فى اھ قرا اا لے في روات فة الحديث بما ذكرنا . 

وإن صلى أربع ركعات قبل صلاة العصر واثنتين قبل صلاة المغرب واثنتين قبل صلاة العشاء فحسن لقوله صلى الله عليه 
وسلم : اررض الله امرأ صلى أربعا قبل العصر بي أحمد وأبو داود والترمذي وحسنه » وابن خزيمة وصححه » وإسناده 
صحيخ ةو قرفت عله الاو واا + کی كل لاني صلا وين كل فن ضا م قال فى اش فن رشاع ا 
البخاري . 


والله ولي التوفيق .. قاله ممليه الفقير إلى ربه عبد العزيز بن عبد الله بن باز سامحه الله وغفر له ولوالديه وللمسلمين- وصلى 


الله وسلم على نبينا محمد وآله وأصحابه أجمعين وأتباعه بإحسان إلى يوم الدين . 


